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A kisgyermek zenei fejlődése
I. Csecsemőkor: születéstől 12 hónapos korig.

1. 0-6 hónapos kor:

- sírás, és még sokféle apró hang

- a hangot mindig mozgás kíséri: fejét a hangforrás felé fordítja, ismerős láttán rugdalózik

- néha akár oktávokat is csúszkál a kis hangja

- nagyobb mozgásokhoz nagyobb hanglejtés, kis sikolyok.
2. 6-12 hónapos kor:

- sokféle hanglejtés, hangszín, hangzó, felnőttől tanult ritmus,
- játék a szájjal, a nyállal, a fogínnyel, a szájpadlással, a nyelvvel,
- pl.: ejejeje, tetete, ájájáj hangcsúszkálás, vvv, mememe, mámámá ajakszorításos hangzók.
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- szabálytalanul ismétlődő mozgásokhoz hangadás. Pl.:  

Hogy segíthetünk?

Mozgással kísért játékokat játszani, énekelni, mondókázni! Dúdolgatni, ritmikus mondókákat mondani, utánozni a környezet hangjait…
- figyeljük meg a csecsemő hangocskáit, és utánozzuk ugyanolyan magasságban, ritmusban (a sajátjához hasonlókra reagál a legszívesebben).
- énekeljünk sokat: így fejlődik a baba hallása később utánozni kezd. (A 11 hónapos gyermek néha már tisztán el tud lalázni egy sokszor hallott dallammotívumot!)
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- kezdetben fektessük a babát, és fölötte énekeljünk. Később ültessük, és a végtagjait, ill. egész testét mozgásba hozva érzékeltessük a ritmust.
Figyelem! A kedveskedést inkább erőteljesebb hangsúlyozással, magasabb hanggal, kedvesebb hangszínnel fejezzük ki, mint selypítéssel, a szavak elferdítésével!
II. 2. 12-24 hónapos kor: Tipegőkor

Fejlettebb mozgás: helyváltoztatás kúszással, térdeléssel, mászással, járással. Tárgyak, játékszerek kezelése. Intenzív beszéd- és zenei fejlődés.

1. A 12-18 hónapos tipegő

A gyermek halandzsájában már ismétlődő ritmus van, határozott hangmagasságokat énekel, motívumokat ismétel. 
Az énekhang elválik a beszédhangtól. Hangterjedelme kisebb, mint a csecsemőké, de a hangmagasságok tisztábban kivehetők. A hangcsoportokban rejtve megjelennek a felnőtt beszédének elemei. 
A gyermekek egyénileg nagyon különböznek a mozgás és hangadás fejlődésében is! Egyes tipegők már egyéves korban szavakat mondanak, mások még két évesen sem.
Hogy foglalkozzunk a kis tipegővel?

· játékos mozgással kísért, jól tagolt mondókákkal, 

· ölben ülő játékkal (a mozgás lüktetését érzékeltetve, hangsúlyokat kiemelve),
· a beszédünk legyen érthető, nyugodt, a tempó fejezze ki a tartalmat. (a szinte énekelt, halk beszéd jó hatással van a gyerek hangulatára)

· a gesztusokat, hanglejtést értik a kicsik! (A szavakat még sokszor nem…)

· engedjük szabadon a fantáziánkat, találjunk ki dallamokat, kis mondókákat magunk is!

· utánozzuk a környezet jellegzetes hangjait: állatokat, gépek ritmusát, zakatolását…

· zenehallgatás: az ének és a hangszeres zene a figyelmes zenehallgatáshoz szoktat. (Ez lehetőleg élő muzsika, vagy anya hangja legyen, és ne „háttérzene: rádió vagy tévé.)

1. A 18-24 hónapos tipegő

Ha a tipegő már elég mondókát hallott, akkor hamarosan elkezd bizonyos hangmagasságban énekelni, az ismert énekek és mondókák jellegzetes ritmusával, hanglejtésével.

Játszik a hangzókkal, gyakran az ismert dallamfordulatokhoz más hangzót illeszt. A kis motívumokat számtalanszor ismétli, sétál, ringatja magát, forog, lóbálja a karját…
A „nagy tipegőnek” már határozott elgondolása, vágya, akarata van. Gyakoriak az összeütközések például egy-egy megkívánt játék kapcsán. A gyermek beszéd helyett gyakran sír, kiabál, sikongat. A magát kifejezni nem tudó, dacos, indulatos gyermek zavarodottságára a felnőtt türelme a megoldás: szép szó, ének, mondóka. Mozgással, játékkal, más ingerrel elvonható a figyelme a problémáról, erkölcsi magyarázat nélkül is.
A beszédből egyre többet ért a gyermek, sokszor már a mondat értelmét is felfogja, gesztusok nélkül is. Ez utóbbiak mindenesetre még mindig hasznos kísérő eszközök.
Ha jó mintát adunk a gyereknek, akkor ebben a korban már szépen ejt szavakat, rövid mondatokat is mond, a dal egy részét egyedül is énekeli, sőt, kitalál énekes beszédet. 
Örüljünk ezeknek a kitalált hangoknak, dicsérjük a hangutánzási kísérleteket, bátorítsuk a gyermek alkotókedvét!

III. A 24-36 hónapos kisgyermek

A két éves gyermek már számtalan dalt, mondókát hallott, sok zenei emlékképe van. Egy-egy rövid dalt már el is énekel, szeret halandzsázni, dudorászni. Előszeretettel talál ki tréfás szavakat, kiegészíti a dallamot, akár magát is beleénekelni… 
A mozgás és dúdolgatás továbbra is összekapcsolódik, számára mozgás nélkül nincs ének. 

A kisgyermek ebben a korban már nemcsak megérti a beszédet, hanem értelmesen, teljes mondatban válaszol is. 

Az óvodába lépő gyermek zenei fejlettségét nem feltétlenül azzal mérjük, hogy hány dalt tanult meg, hanem azzal, hogy:

· szívesen hallgatja-e az éneket és a hangszerek hangját,

· érzékeny-e a hangokra, zörejekre,

· dúdolgat-e maga is, ha jókedve van, kitalál-e kis rigmusokat, ritmusokat magától,
· szépen, tisztán ejti-e a szavakat,

· érzi-e a dallam vagy mondóka lüktetését, tudja-e mozgásával követni.
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Kihangsúlyozzuk, hogy a csecsemőnek, tipegőknek, kisgyermekeknek szánt mondókák, játékdalok mellett rendkívül fontos a jól megválasztott hangulatkeltésként, zenehallgatásként énekelt, játszott zenei anyag is. Ezek lehetnek nagyobb hangterjedelmű népdalok és műdalok is, mert ezeket a gyerekek főként hallgatják, és nem éneklik.

A TÁ-TI-KA program Forrai Katalin fenti gondolataihoz igazodik. Foglalkozásaink tartalma tudatosan felépített, az oktató az életkori sajátosságoknak megfelelő zenei anyagot és fejlesztési eszköztárat alkalmazza. 

A további kérdésekre szívesen válaszolunk! 

A tőlünk tanult mondókákhoz, dalokhoz, értékrendhez sok örömet kívánunk!
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